COMO ELEGIR

PARA SUS HIJOS

[
Los pediatras dicen que es mejor comer frutas enteras, Ju
y solo ofrecer jugo una vez al dia o menos.

AL OFRECER JUGOS:
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con ;gua oara 1-3 anos: hasta 4 oz SIN azdcar agregado y “Splashers” contiene
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* Las bebidas que solo tienen el e ——
5 0 10 % de jugo, generalmente Calories 35 Este
contienen azucar agregado y S —— ejemplo:
edulcorantes. T o
TotalFat0y 0% . -
. » - Sodiumismg 1% NO tiene
* Lea la informacion nufricional Total Carbohydrate 8 3% azucar
y asegurese de que haya 0 g TollSugas7g agregado
de azicar agregado. \\ > Includes 0g Added Sugars 0% (0 Q)
Protein (g . i
 Lea la lista de ingredientes en I N(? ;rlene T
busca de edulcorantes. Vitamin C 70% etz elni=s
Not a significant source of saturated fat, frans
Ejemplos: fat. cholesterol, dietary fiber, vitamin D,

calcium, iron and potassium.

e Sucralosa

* Acesulfamo de potasio Ingredientes: agua filtrada, jugo orgdnico de manzana

e Neotame de concentrado, jugo orgdnico de uva blanca de

> Stevig concentrado, jugo orgdnico de limén de concentrado,
jugo orgdnico de arandanos de concentrado, sabores
naturales, vitamina C (dcido ascorbico), dcido citrico

AP LconN (proporciona acidez), sabores naturales organicos.
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